Sonstige Retreats:

Buddha Amitayus Retreat am 4. und 5. Februar 2012

Guru-Yoga & Mandala Retreat am Sonntag, 26. Februar 2012

Nyungna Fastenretreat am 14. und 15. April 2012
Eine besondere Fasten- und Reinigungspraxis

Nahere Informationen hierzu finden Sie auf unserer Homepage!

Ausblick:
Nationale und Internationale Festivals

Holldndische Dharmafeier

vom 9. bis 11. Marz im Kadampa Meditationszentrum
in Schin op Geul in Holland - Griine Tara Erméachtigung
mit Kadam Bridget Heyes

Deutsche Dharmafeier
vom 27. bis 30. April 2012 am KMC Deutschland, bei Berlin
Buddha Manjushri Ermachtigung mit Gen Kelsang Ananda

Internationales Friihlingsfestival

vom 18. bis 23. Mai 2012 im Manjushri Kadampa Meditations-
zentrum in England - Griine Tara Ermachtigung

mit Gen-la Kelsang Dekyong

Internationales Sommerfestival

vom 13. bis 28. Juli 2012 im Manjushri Kadampa
Meditationszentrum in England

1. Wo.: Zufluchts- & Bodhisattva Gellibde mit Gen-la K. Kunsang
2. Wo.: Je Tsongkhapa Ermachtigung mit Gen-la Kelsang Dekyong

Deutsches Festival
vom 21. bis 25. September am KMC Deutschland
Buddha Shakyamuni Erméachtigung mit Gen-la Dekyong

Buddha Avalokiteshvara Erméachtigung
Erméachtigung zur Praxis des Buddhas des Mitgefiihls
im Tushita Zentrum vom 3. bis 04. November 2012

Der Griinder

"!""l!!ﬂ Dgr Ehrwiirdige Geshe Kelsang Gyat;o ist der

 Grinder der NKT-IKBU und des Tushita Zentrums.

Dieser international bekannte Monch und Lehrer

., ist der Autor von 21 Blchern und vermittelt die
| buddhistische Lehre in einer duBBerst klaren,
praktischen und tiefgriindigen Art und Weise.
Seine besondere Prasentation ermdglicht es vielen
Menschen heute, Buddhismus als einen leben-
digen spirituellen Weg im Kontext eines modernen
Alltags zu praktizieren.

Die Lehrerin

Kelsang Lochog ist die Lehrerin vom Tushita
Zentrum. Sie ist buddhistische Nonne und eine
aufrichtige Schiilerin des Ehrwiirdigen Geshe
Kelsang Gyatso und studiert und praktiziert seit
vielen Jahren Buddhismus.

Mit ihrer mitfihlenden und freundlichen Art der
Présentation zeigt sie auf inspirierende Weise, wie

/

[{1 _1 man die Lehre Buddhas in den eigenen Alltag
% = integrieren kann.

Tushita Zentrum
flir Kadampa Buddhismus e.V.

Jushita"ist Sanskrit und bedeutet auf deutsch,Freudvolles Land-
Mit unserem Veranstaltungsangebot méchten wir den Menschen
in Oberhausen und Umgebung die zeitlose Weisheit Buddhas auf
einfache und praktische Weise zuganglich machen.

Das Tushita Zentrum fiir Kadampa Buddhismus ist ein gemeinniit-
ziger, eingetragener Verein. Es ist Mitglied der Neuen Kadampa
Tradition (NKT-IKBU), einer unabhéngigen und gemeinniitzigen
buddhistischen Tradition, die auf die Mahayana Tradition der bud-
dhistischen Meister Atisha und Je Tsongkhapa zurlickgeht. Die NKT
ist ein Zusammenschluss von tiber 1100 buddhistischen Zentren
und Gruppen weltweit, die von dem international bekannten Me-
ditationsmeister und Buchautor Geshe Kelsang Gyatso gegriindet
wurde.

Kontakt:

Tushita Zentrum fuir Kadampa Buddhismus e.V.
Otto-Dibelius-Str. 22

46045 Oberhausen

(ganz in der Ndhe vom Hauptbahnhof)

email: info@meditation-oberhausen.de
Tel. 02 08-93 757 18

www.meditation-oberhausen.de

Konto-Nr. 4050578300 - BLZ 43060967
GLS Gemeinschaftsbank Bochum

im Tushita Zentrum Oberhausen
Frithjahr - Sommer 2012

www.meditation-oberhausen.de



Meditationen fiir Anfanger
von 31.01. bis 12.06.2012 (auBer am 01.05. und 22.05.)

Das Beste nach einem anstrengenden Arbeitstag: abschalten und
lernen die Gedanken zur Ruhe zu bringen.

Meditation ist eine wesentliche Methode, innere Ruhe und Leich-
tigkeit in unser Leben zu bringen. Buddha hat viele einfache Me-
ditationstechniken gelehrt, die unseren Geist weit, ruhig und klar
werden lassen. Diese Abende sind ideal fiir Anfanger, die leichte
und praktische Meditationen kennen lernen mochten.

Beitrag 5,- € / Abend

Meditationen iiber ,Verwandle dein Leben’
vom 02.02. bis 14.06.2012 (auBer 05.04., 10.05., 17.05. und 07.06.)

Die Vortrage folgen dem Buch ,Verwandle dein Leben” von Geshe
Kelsang Gyatso und fiihren uns in die grundlegenden Sichtweisen
Buddhas ein. Indem wir die zeitlose Bedeutung der Lehre Buddhas
fur unser Leben erkennen, konnen wir lernen unseren Alltag zu
verwandeln und unsere inneren Probleme zu |sen.

Die Veranstaltungen beinhalten sowohl Vortrage als auch ange-
leitete Meditationen. Die Abende sind thematisch in sich abge-
schlossen. Sie konnen auch einzeln und ohne Voranmeldung
besucht werden und sind flr jeden geeignet. Kommen Sie einfach
vorbei.

Beitrag 6,- € / Abend
Diese Vortragsreihe findet auch 14-tagig in Disseldorf statt!
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Grundlagenprogramm
Immer samstags

Das Grundlagenprogramm wurde fiir diejenigen entworfen, die
ihr Verstandnis und ihre Erfahrung des Buddhismus durch syste-
matisches Studium von grundlegenden buddhistischen Themen
vertiefen méchten. Es findet wéchentlich am Samstag statt und
beinhaltet Lesung, Kommentar, Meditation und Diskussion. Das
gegenwartige Thema ist,Die Stufen des Pfades zur Erleuchtung
(Lamrim)" anhand des Kommentars,Freudvoller Weg des Gliicks’
von Geshe Kelsang Gyatso. Gasthérer sind jederzeit willkommen.

Tag der Offenen Tiir
Sonntag, den 04. Mdrz 2012 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Dies ist eine gute Gelegenheit, unser Zentrum in einer ganz ent-
spannten Weise kennenzulernen. Alles, was Sie schon immer tiber
ein buddhistisches Meditationszentrum wissen wollten, kdnnen
Sie nun erfragen. Um 15.00 Uhr findet auf3erdem ein Info-talk statt,
und um 16.00 Uhr haben Sie die Gelegenheit, an einer geleiteten
Meditation teilzunehmen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

kostenfrei

Tageskurs ,,Herzjuwel”
Sonntag, den 25. Mdrz 2012 von 14.00 bis 19.00 Uhr

Je Tsongkhapa ist die Verkdrperung von Mitgefiihl, Weisheit und
spiritueller Kraft. Die Praxis des,Herzjuwels’, in der wir uns mit

Je Tsongkhapa verbinden, beféhigt uns, diese Qualitaten in uns
selbst zu entwickeln und ist die Hauptpraxis der Kadampa Bud-
dhisten. Dieser Tageskurs gibt uns die Gelegenheit, diese kraftvolle
Praxis kennenzulernen.

Bitte melden Sie sich bis zum 20. Mérz an. Beitrag 20,- €

Alle Veranstaltungen finden (wenn nicht anders angegeben)
im Tushita Zentrum statt.

Zufluchtsretreat - Das Tor zum Buddhismus
Sonntag, 01. April 2012 von 10.00 bis ca. 18.30 Uhr

In den Drei Juwelen Buddha, Dharma und Sangha Schutz zu su-
chen, ist das Tor zum Buddhismus. Wir lernen die Bedeutung von
Buddha, seinen Unterweisungen (Dharma) und der spirituellen
Gemeinschaft (Sangha) kennen und wie wir durch das Verlassen
auf diese Drei Juwelen inneren Schutz in unserem eigenen Geist
aufbauen kénnen. Dieser Retreat-Tag ist eine kostbare Gelegen-
heit, die eigene Zuflucht zu vertiefen und zu stabilisieren.

In der letzten Sitzung besteht die Mdglichkeit die Zufluchts-
geliibde abzulegen.

Bitte melden Sie sich bis zum 27. Mdrz an. Beitrag 25,- €

Meditieren lernen
Sonntag, den 22. April 2012 von 15.00 bis ca. 18.15 Uhr

Meditation gibt uns Ruhe und Gelassenheit. Mit einem klaren
Geist kdnnen wir die Dinge in einem anderen Licht sehen und ei-
nen neuen Umgang mit Problemen lernen. Dieser Kurs bietet eine
praktische Einflihrung in die Meditation. Jeder ist willkommen. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse nétig!

Bitte melden Sie sich bis zum 17. April an. Beitrag 15,- €

Sangha-Ausflugstag
Sonntag, 06. Mai 2012

Jeder ist herzlich willkommen, diesen Tag mit der spirituellen
Gemeinschaft (Sangha) des Tushita Zentrums zu verbringen.
Genauere Informationen dazu was wir an diesem Tag machen,
erhalten Sie im Tushita Zentrum oder auf unserer Webseite.

www.meditation-oberhausen.de

»Moderner Buddhismus -
Der Weg der Weisheit und des Mitgefiihls
fiir das tagliche Leben!”
Samstag, den 12. Mai von 14.00 bis 18.00 Uhr

Halbtageskurs mit
Gen Kelsang Ananda

Wir bitten um Anmeldung! Beitrag 20,- €

Vortrage tiber das Buch
»Moderner Buddhismus”

vom 09. bis 14. Mai 2012 in
Aachen, Diisseldorf, Essen und Koln

Der spirituelle Leiter der NKT fur
Deutschland und buddhistische
Monch Gen Kelsang Ananda wird
Vortrage Uber das neue Buch von
Geshe Kelsang Gyatso geben.

~,Powa Zeremonie”

Meditation des Mitgefiihls fiir Verstorbene
Jeweils Montag um 18.00 Uhr - Termine: 6.2.,05.03., 23.04.,07.05. und 11.06.2012

Diese Praxis der Bewusstseinstibertragung, die als «<Powa»
bekannt ist, Gben wir im Namen all derjenigen Menschen und
Tiere aus, die vor kurzem gestorben sind. Die Kraft der Liebe und
des Mitgefiihls der heiligen Wesen segnet ihr Bewusstsein. Es ist
auch moglich, diese Zeremonie einer ganz bestimmten Person
zu widmen. Diese Zeremonie ist fiir jeden offen.

kostenfrei

Ohne inneren Frieden ist dufierer Fricde unméﬂﬁcﬁ, !
Geshe Kelsang Gyatso




